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Vielen Dank,Alan*. Ich erinnere mit an diesen organisiete Gruuppe wn Arzten,daunter aul idh,
Nadmitteg bei derAPA (der American Pshidric  aufgestellt ha Wahisdeinlid sind die meisterom
Assocition),und leider spgelte er in der Zeit in den Ihnen mit ihr ertraut, aber es ist widig, sie
1980en eine erbeitete Sépsis unter Arzten wider nocdhimals heuszustellerdenn das ist gswriiber
nicht nur unter Psshigtlem, sonden allen Arztenyas — wir heute sgden:

diese Kankheit betrff. Ich werde jetzt ein enig

dariber spedien,warum es damals diese®is @b  Schvere Eisdopfung die Uber sérs Monge anhalt
und warum meinerAnsidit nad die Zeit fur diese oder immer wiedkehtt, Uber mindestens $ec
Slepsis langstorbei istKann it bitte die este lie  Mondae, die neu und zu einem bestimmten Zeitpunkt

haben? aufeetreten ist,die duch Ruhe nitit wesentlib
*(Alan Gurwitt, Prasident der Masdarsetts gebessdr wird und die zu einer béthtlichen
CFIDS/ME & FM Assocition) Vemindeung deAktivitat im beuflichen und snia
len Beeith fuhrt, und zusatzlic zu dieserusmald
Folie Nr. 2 an Esdopfung fur diesen laeg Zeitaum nuss die

CDC Case Definition of Chronic
Fatigue Syndrome

Severe fatigue that persists or relapses for > 6 months,
of new or definite onset, not substantially alleviated by rest,
resulting in substantial reduction in activities;

AND four or more of the following symptoms are currently
present for > 6 months:

» Impaired memory/concentration - Neck/axillary adenopathy
- Sore throat * Muscle pain

* Multi-joint pain * New headaches

* Unrefreshing sleep » Post-exertional malaise

AND does not have active medical condition to explain the
chronic fatigue, nor any psychosis, melancholic depression,
substance abuse, dementia, or anorexia nervosa/bulimia

From: Fukuda K, et al. Ann Intern Med. 1994:121:953-959

Das ist also eine &nkheit — und icverwende immer Person vier oder mehr deslfenden Symptome auf
nodh den Bgriff CFS obwohl der Vorsitznde weisen,die é@enklls die Uberwgende Zeit in den
Bonnie (Bonnie Gonan,Grinder undvorsitznder vergangnen Monien \orhanden aren:Gedabtnis-
der Massdwsetts CFIDS/ME & FMAssocigon) und Konzentrtionsstoungen, Halssbmerzn,
der Meinung istlass dies eintsedlicher Beyriff ist, Sdimerzn in mehgren Gelen&n, nicht erholsamer
das ist eine Kankheitdie ormal duch eine Kank  Sdilaf gestwollene lymphknoten im Hals- oder
heitsdehition beshricben wid, die eine @n den Achselbegid, Muslelstimerzn, Kopfsdqimerzn
CDC (Centey for Disease Cordl and Pewention) eines neuerfyps oder Swwveregiads und eine
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Krankheit innerhalb der #&mkheit,die sgenannte
post-eertional malaiselie Zustandrstiletterung
nad Belastungind dann dartlie Rerson shliel3lid,
um der Kankheitsd@fition zu entsmden, keine
andee akut wrhandene @aniste Ekrankung
haen, die die bronishie Esdopfung eklaren
konnte oder eine Rd)se eine melanwlisthe
DepressionDemenz.eine Essstéing oder Dogen
missbauden.

Obwohl Erschépfung eine sehr erbritete
Bestwerde und eines deelan haufjsten Rubleme
ist,das die Leute zu den Arztesilit, entspribt am
Ende mr ein sehr kleinefeil der Menden, die
wegn standigr Mudigkit und Enegiemangl arzth
che Hilfe suben, tatsadlich der Rlldefition des
CFS

Folie Nr. 3

Chronic Fatigue Syndrome Research

» Over 5,000 scientific articles published,
over 300 in the most prestigious journals

» 8 international research conferences, the
last of which had over 160 scientific
presentations

In der Zeit damalsls dadreffen bei deAmerican
Psyhiatric Assocition stdtfand,war praktist nicts

bekannt Gber diese #&kheitDeshalb go es fur die
Sleptiker kaum Inbrmaionen,die ihe Skpsis ent

weder hatten stign oder widéegen lonnen.Aber

seit dieser Zeit has enam viel Forsciung ggden.

Trotzdem ist es denjemig unter unsdie die
Krankheit zu edrsdien und zu behandelarsuden,

bisher nibt gelungen,diese Kankheit vllstandig zu
verstehen oder zu heilen.

sten mediziniben Rdhzeitstriften. Es ha adt
intemaionale Brshiungsknferenzn ggden, und
bei der letzten imewangnen Marz 2009 (der
Konferenz der Intaeraional Associdion for
CFS/ME - IACFS/ME) ¢gb es mehr als 160 wissen
sdaftliche Pasentaonen wn Menshen und um
den Glolus Wissendeaftlen und Arzten aus der
ganznWelt.

Folie Nr. 4

Severity of CFS

Ich werde mit heute hauptsilich auf Dinge kon-
zentrieen,die neu entd&t wurden,seitdem ic hier
vor ungefahr 2hn dhen das letzte Mal eingartrag
gehalten hiae Ich gehe zuiidk auf die spaten 1980er
Jhe. Wenn it mid redt erinnee, war das dasse
Mal, dass ie hier spach,und id werde deidh nodh
mal aufetwas zuiidkkommenwas it damals hier in
meiner allensten Rde wr dieser Quppe sgte

Folie Nr. 5 (siehe nabste Seite)

Lassen Sie uns zseruber die 3wowere der
Ershopfung bei dieser Enkheit sprdien.Es gibt
jetzt eine Bihe wn Skalen oder Instmentarienmit
denen man messen kawne sbwer die Funktions
fahigleit von Menshen mit veldher Krankheit aut
immer beein@idtigt ist. Das beste dieser
Instrumentarien — der genannte SF 36 — vaar bei
einer gol3enAnzahl wn Menshen eingsetztunge-
fahr wr 10 ahen, bei Leuten aus der
Allgemeinbetlkerung Pdienten mit Herzsrsagen,
Pdienten mit Deression und denten mit dieser
Krankheit.

Dieses Insttmentarium bietet b verstiedene
Kategorien,und die sehen Sie hier in diesém \a-

Und fur einig wvon Ihnen bedeutet dagdass all die sdiedenen Saulee héher eine Punktzallesto

wissenduaftliche Arbeit, die ih jetzt diskutien
werde es tésatlich noch nibt gesbafit ha, lThnen
zu helén. Aber tiotzdem ... jede @aniste
Krankheit wid am Ende deh einen wissensaftl-
chen Pozess glost,und dieser Przess daueraus

besser ist die Funktiongttigkeit in dem entspr
chenden Baih. Wie Sie sehendknen,entspribt
diese Linie der Funktionsfalegkwon gesunden
Menstien in derAllgemeinbedlkerung Die rote
Linie reprasentiegr Menstien mit Herzersajen,

nahmslos vielaldie, weil keiner wn uns ein Genie deren funktioneller Stas in allen Beicdhen bis auf
ist.In den ergangnen 20ahen sind mehr als 5000den einen hier unterhalb deru@pe der Gesunden

wissenduaftlihhe Studien Uber CFSffentlidit
worden,tber 300 dan in den wltweit angsehend

liegt. Paienten mit maj@r Deoression sind mit der
blauen Linie dgestelltund ihe Werte sind in meh
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Folie Nr. 5

SF36 Health Status Subscale Scores:
CFS vs. Comparison Groups
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Source: Komaroff AL....Ware JE, Bates DW. Amer J Med 1996; 101:281

reren Beeidhen niedrigr als die deraenten mit
Herzersagen,aulRer in einem Bad. Aber Rtienten
mit Chionic Ftigue Synadmrme haen tasadlich eine
niedrigere funktionelle lgpazitat als #@enten mit
Herzwersagen. Das ist unser eigne Studiegber sie
ist inzwishen n vielen Brshegruppen aufder
ganz2nWelt repliziet worden.

Folie Nr. 6

Im Ergebnis sbadet diese lnkheit

Umfrage sbatzte die jahchen Gesamtsten fur die
USA duch Produktvitatseduste duch diese
Krankheit — niat einggstlossen die medizinsn
Kosten fur Behandlupglso mir die Kosten duch
den Poduktvitatsedust von Menshen, die nitt
oder nitit mehrVollzeit arbeiten dnnen — auf9,1

Lost Productivity from CFS:

CDC Analysis

der Gesell$aft,der Gesell$@aft im al
gemeinen,weit Uber die unmittelba
Betroffenen und ite Familien hinaus
Eine Umfagedie \on den CDC unter
einer goRenAnzahl wn Raienten mit
dieser Kankheit dwhgefuht wurde
kam zu dem Henis dass es eine
37%igen Abfall in der Rwduktvitat
gibt,in der Rhigleit,im Haushalt etas

Survey of 56,000 persons contacted by
random-digit dialing:

37% decline in household productivity
54% reduction in labor force productivity

Total cost to United States each year
from productivity losses caused by CFS:
$9.1 billion

zu tun, und eine ndt go6lee
Vemindeung der HRhigleit, im
Erwerbslben mitzuhaltenund die

Reynolds KJ. BMC Cost Effect Res Alloc 2004;2:4.
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Milliarden DollarDas var zu der Zeitals die Studie bei. Verstehen wir al wie diese Symptomergu

durchgefiht wurde mehr als der Endginn des
gro3ten Untemehmens denelt, Walmat.

Das ist also eine Men@eld und somit eirr@er
Produktvitatserust,der aub denjenign zu denén
geben solltedie Krankheiten ar desvegen bekamp
fen wollen,weil sie der Gesellsft inanziell dta
den. Diese Zahl sollte didufmeksamlit der
Mensben aufsid ziehenund sie tut es alic

Folie Nr. 7

Wie i beeits sgte ist dies eine kankheitdie bis
zum heutign Tag immer noke duich eine Rihe vn
Symptomen dafiett ist, und jeder kann gen, er
habe Symptomejeder kann ggn, er hde alle
Symptome dieserakdeinition. Die Fag alspdie

Is Chronic Fatigue Syndrome Real?

« Are there objective biological markers
that are abnormal in CFS?

* Do we understand how CFS
symptoms are caused?

viele Arzte on Baginn dieser&ldefnition an gstellt
haben,ist, ob es igendvelthe objekiren Belge fur

Vorgang im Korper dieser d@enten gibtdie anor

mal sind und die $icvon denen bei ggunden
Personen untextheiden, bei Rersonen mit einer
Depression oder bei e®Bonen mit anden

Krankheitendie Esd6pfung erursabien,wie etva

Multiple Skleyse oder Lupus

Gibt es also objeke biolgyistie Maker, die bei die
sen Rtienten wrliegen, die subjekti behauptensie

hatten alle diese Symptome? Dasdie Fage auf
der wissengaftlihhen Ebeneund aus meiner 8ic
war die Sépsis angbratt, bevor diese Fage nitit

beantwrtet war, weil man bei einer Enkheit mit
einer biolgistien Gundlaye daon ausghen kann,
dass man die bigsten Anomalien aut messen
kann.

Die andee Fage ist,ob wir \erstehenwas diese
Symptome erursadit, und id denle, meineAntwort
daauf ist ein &solutesal diese Kntroverse ist or-

entstehenwie die zugindeligende Biolgie dieser
Krankheit aussieldje zu diesen Symptomen t@hr
Nein,ich denle,das erstehen wir ndtnicht.

Folie Nr. 8

How Is The Body Affected by CFS?

Brain (central nervous system)
Autonomic nervous system
Immune system

Energy metabolism/mitochondria
Genetic studies

Infectious agents

Es gibt objektie biolmisthe Vorgang, die bei
Mensbten mit CFS anomaétauken — velde sind
das oder velde Teile des HKrpeis beteffen sie? Sie
beteffen mit Siberheit das Gemmr das entale
Nervensystemgas autonome Negnsystenmdas im
Gehim entspringt und dicdann Uber die Neen im
gesamten HKrper \erbreitet, um die vitalen
Funktionen des @&pers zu steuer, die
Korpeitempestur, die Pulsste, die Atemfrequenz
usn, das Imnunsystemes betrit den Enegie
stoffwedisel und die Mitbondrienweldes die klei
nen Oganellen in jeder Zelle sinlik die Enagie flr
sie poduzieen. Es gibt gnetishe Studiendie die
genetishen Untestiede belgen, die it spéater
zusammeiafssen erde und dann gibt es Hellih
den Zusammenhang zwiso Inkektionseregem
und dieser Kankheit.

Folie Nr. 9

The Brain in CFS

Sdauen wir uns zudr das Gehir an. Meiner
Meirung nabh ist dies inzwisen duch viele Studien
gut belgt. Ich werde in den ndwsten Mimiten sehr
haufg saen:von vielen Studien gut bgieNas will
ich damit sgen\Vas it nidit saen will istdass jede
einzlne Studie in der medizihiso Litestur zum
deiden Shluss kmmt.Ich meinges gibt dwhaus
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Untersdhiede in der Litetur bezlidich dieser Fage, dieVerffentlidiung rtig maben —die zigen,dass
so wie das in der Medizin kastfallen fagen der Bl es Anomalien bei den Gehwellen oder EEG-
ist,wie Sie wisse8ollten Fauen zwiden 40 und 50 Anomalien gibt.

jedes ahr eine Mamngrgphie maken lassen — gibt

es hier untadiedlihe Meimingen? Siedanen vet  Es gibt also eine Memgon Belgen,die mit ersdie
ten,dass dies deafist,und es gibt Hunder ande denen Tediniken zur Untesudhiung des Gehis
rer Kontroversen diesefrt. Aber wenn it s@e,es emittelt wuden,die zigen,dass es da Unseniede
ist gut belgt,dann meine cfolgendeswenn Sie sic  gibt. Nichtsdestowtz zigt leines dieseverfahien
alle Studien anseheie \edffentlidht sind und slt  eine Ekrankung des Gelnig die beibend oder jor
fragen,ob es ein Ubgewvicht an Belgen gibtkommt  gressi stiledter wid, sie ®igen typisherweise
die Mehrzahl der Studien mit der Mehrzahl daAnomaliendie lommen und ghenwas sehr stkan
Paienten zu dem Blussdass es eirnomalie gibt. die sbwankende Né&ur der Symptome dieser

Die UbenltigendeAntwort ist somitja. Krankheit erinnér Ich spede also nitt von
Stoungen des Gehms die dauerhaft sind oderopr
Folie Nr. 10 gressi sdlediter werden. Ich spede Uber
Anomalien des Gehig

Evidence of Brain Involvement die lommen und ehen,
- aber sie untexheiden
In CFS eindeutig &ienten mit
CFS wn @sunden

Personenyon Rersonen
mit einer Deression

Neuroendocrine dysfunction: Impairment of multiple
limbic-hypothalamic-pituitary axes (involving
cortisol, prolactin, & growth hormone) and serotonin

(5-HT) system und \on Fersonen mit
andeen Krankheiten,
Cognition: Impairments in information processing die mit Esddpfung
speed, memory and attention — not explained by einhegehen.
concomitant psychiatric disorders
Autonomic dysfunction: Impaired sympathetic and Folie Nr. 11 (nabste
parasympathetic function, 30-80% Seite)
MRI: Punctate areas of high signal in white matter Hier ist eine dieser
SPECT: Areas of reduced signal Studien. Die Einzh
. ) L heiten sind nlt so
EEG abnormalities: 1 sharp/spike waves, distinctive wichtig, aber das ist eine
spectral coherence pattern Studie tber die Gehir
— und Rickenmaks-

flissigkit, die man bei einer Lumbalpunktion
Das neus-endokrine Systerder Teil des Gehns  gewinnt, also die Fissigkit, die das Gehir umgibt
der die Diisen an anden Stellen im &per steug¢y und in der man sehen kamas im Gehir passigy
die Homone poduzieen, ist beein@dtigt. Das und man kann messemwas sib in dieser
Denken ist beeinfiiitigt. Das autonome Gehimflussigkit beindet.Wenn man ndcPoteinen
Nervensystem ist beeiathtigt. Studien,bei denen sudt, dann ist die beste in d&éfssendeaft bekann
man das Gemrmit MRT untesudt hd, also einem te Tednik die Massenspedsiopie Wenn man diese
Verfahen, mit dem man didnaomie des Gehms Tednik anvendetdann indet man bei einem Drittel
sidhtbar mabken kannzeigenAnomalienEin andees bis zur Halfte der CFStienten eine Emgruppe an
bildgebendesVerfahen, mit dem man shic das Proteinen im Gehir, die man beidinem Gesunden
Gehim ansehen kanmjas sgenannte SPECT findet. Das sind stestishh hod signitkante
Verfahen,zeigtAnomalienund olwohl es hier eni  Unteisdiiede Und was diese Molekile und amger
ger Studien gibgibt es melare — einddiel3lid einey  die i Ihnen aus Plaginden nibt gezigt hae
Uber die o Ihnen deich beritite die wir @rade fir besagen, ist, dass es im Gehir geringgradige
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Folie Nr. 11

der Gehin- und

Proteomic Markers in Spinal Fluid Riickenmarksfissigkit.
Hier sehen Sie eine
CFS Healthy P-Value Function Pdientenguppe mit
N=10 N=10 A_ngstekrankungn, hier
; eine @sunde kntroll-
02-macrog|0bulln 36% 0% 0.01 Protease gruppe und hier sind die
. Werte der Rtienten mit
Orosomucoid 36% 0% 0.01 Protease CFS zwei- oder dgimal
so hot wie bei den bei
Pigment epith.' 450/0 OOA‘J 0.005 Antl' den Verg|e|chsguppen
derived factor oxidant Was den Ansti@ der
Keratin 16 45% 0% 0.005 Meningeal [ERMICIEEICIUNNLTEIY
inflamm. Korperﬂusglgblt \erur-
satit — in diesemddl der
BEHAB 36(,/0 00/0 0.06 Structural Gehim-Rickenmaks-
repair flissigkit —, ist eine
Stoung des Engie
Baraniuk JN, et al. BMC Neurology 2005;5:1-19 stoffwedisels in den

Zellen des Gems
Entziindungspmzesse gibtm Gehim ist igendetvas

vorhandenwas das Imomsystem nit may, was es Folie Nr. 13 (natiste Seite)

dort nicht haben will und as es deshalb Vesden

will. Und das spgelt sid in diesen Bteinen im Hier sehen Sie die Gehiellen-Studiedie EEG-

Gehimwasser wider Studievon der ib ében spach Es gibt vieleershie
dene Molichkeiten,sidh die Gehinwellen anzuse
Folie Nr. 12 hen. Die wahisdeinlith hodhentwikeltste ist die

spektale Kohaenzanaise denn dazu laudt man
aufwandigg Computerbechmungen. Es ist

. . .y - . ziemlitbh shwierig zu ddaen, wie diese
Lactate in Spmal Fluid in CFS: Tednik funktioniet, aber ganz gundlegend

In vivo Proton MR Spectroscopy — was man damit messen kaist, eine
0.86 Stéung im Geh, die die Kkmnunikaion
+0.5 der \ershiedenerleile des Gehs unter

einander betfif.
compared to CFS
A,

=

Ve ~ Bei Gesunden kann maeign, dass ein
2622 Ebzg Neuron hier diiben zur lgidien Zeit éuet
- — wie eines dordriiben.Das ist bhaentes
Feuen. Aber wenn man eine lokaenz
zwishien den Newmen siehtwenn ein
: : . Neuron feuet und ein andes was zur gk
CFS Anxiety Healthy chen Zeit euen sollte das aer nidt tut,
wenn man eine stle Inlohaenz sieht,
dann h& man ein Musteron spekialer
Koharenzdas umerwedselbar istDas ist wie ein
Hier eine witee Untesudhung der Gehir- und Fingerdbdrudk der elektrigenAktivitat im Gehin.
Rudkenmarkdfissigkit, und es wude déenklls der
Goldstandat verwendet,den lkein Wissenduaftler Indem wir dies@ednik eing@setzt hiaen — und wir
besteiten wide — eine Messung der Ntidd@ue in  sind grade dbei, diese Studie fur eine Hkéion

Mathew SJ, et al. NMR Biomed 2008 (DOI 10.1002/nbm.1315)
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Folie Nr. 13

EEG: Spectral Coherence Studies

Classified #
Accurately Subjects
89.4%
73.9%
87.4%

CFS-
Unmedicated

CFS-
Medicated

Healthy
controls

Depressed
controls

Putative
HCFSH

100.0%

einzueichen —, konnten wir eigen, dass CFS-
Pdienten mit einerat 90%ign Genauight eakt
diagnostizier werden lonnen, wenn sie &ine
Medikamente einnehmewenn dgegn weiterhin
Medikamente eiegommen erden,konnte man sie
mit diesefMednik nitit so gnau identizieen. Wir
haben jeden efragt, ob er/sie viellelat alle
Medikamentebseten lonnte die eineAuswirkung
auf das Gehim haben,aber manhke sgten,ich kann
das eirdd nicht,weil ih weil3,was dann passigich
habe das $on mal gmadt, ich habe es mrbiet, das
Medikament lzzuseten, aber it fihle mib danab
sofort einfach sdiredlich. Es ist also mdigh, dass
diese Mediken die Inloh&enz in eineV\eise beein
flusst,dass sieat wieder beseitigagpwund nalirlich
ging es dendlenten dann besser

Diese Tednik ha die gesunden Kntrollpeisonen
ganz gnau klass#fiet und sie hamit asoluter
Genauigkit Menshen mit einer Daression klassif
ziett. Das ist also einkednik, die eingsetzt wrden
konnte um bei der Dignose zu hedh, aer ih
denle, das muss nob von andegn Ldors und an
andeen Rtientenguppen Ubeorlift werden, bevor
man es als djaostisbenTest empthlen kann.

Folie Nr. 14

46.6%

Duffy FH, et al. Presented IACFS/ME Int. Conf, March 2009

Belastung einem entdeet
denden Mdémal des CES
Mensten mit dieser
Krankheit varen im gof3en
und gnzn orpetdich sehr
stak und d/namishk, bevor
sie kank wuden, dynami
sdher und spdlicher als die
meisten ihgr Zeitgnossen.
Seit dem Bgnn iher
Erkrankung ma leitite lor-
peliche Betéatigung wie etw
an einem Herbstnlamittay
eine vieel Stunde lang die
Blatter aufsammeln oder eine
Runde um den Blé&cgehen,
durchaus aregend sein,
wahend sie das turgber
innerhalb @n 12 bis 24
Stunden danhaniissen sie dendts dafir beahlen,
und sie fuhlen di¢cals seien sieom einem Laster
uberbhen vworden.

Diese Zustandsvstilethterung nab Belastung ist

sehr baiakteristise fur diese Kankheit,aber wir
waren bislang nin¢ wirklich in der Lge zu eklaen,
wie es dazuoknmt oder igendveldhe objekiren

Belge dafur zuihden,dass bei CFSienten etas

andes ist,wenn sie skckorpelich betatigt haen.

Folie Nr. 14

Molecular Sensors of Fatigue & Pain

* lon channel receptors

« Adrenalin receptors

* Immune system molecules

Alan Light, et al J Pain 2009;10:1099

Alan Light und seifieam wn der Unversitét in Utah

Hier ist eine eitee Studigeaud im letzten halben haen sib gesgt, wenn lrpeliche Belastung das
Jhr edffentlict. Das Egebnis ist wiklich ziemlib  Ausmal’ an Bchdpfung und Sunerzn beeirtisst,
dramaisd fur jeden @n lhnender unter dem leidet, dann lasst uns rfaaen Molekilen bauen,von

was it vorhin ervihnte namlit der post-eertional
MalaiseDas ist die Zustandsshletterung nahb

denen wir wissemlass sie an der Enmfung wn
Stimerz und BBhopfung saohl beim Menden

ANTHONY L. KOMAROFF - DIE NEUESTE CFS-FORSCHUNG 9



als aulc beimTier beteiligt sindynd diese Molekule biologistie Beveise dafijrdass bei CFSaenten
kann maner der Krpeidichen Belastung messen un@twas @nz andex ist als bei Gesundemd das dies
zu \erstiedenen Zeitpunkten dahac die Unteshiede dtdaren lonnte

Folie Nr. 15

Fatigue & Pain Sensing Molecules:
Normals vs. CFS, Post-Exercise

] Asics

All controls at times indicated after 25 minutes exercise B P2xa
2.81 to70% of predicted maximal heart rate (N=15) » sensory

] p2xs

L ] ., T S " . TRPVA
baseline 30 min 8 hour 24 hour 48 hour

B aza
10.8 [ O e

All CFS patients (both those with and without FM) at times indicated after > adrenergic
25 minutes exercise to 70% of predicted maximal heart rate (N=19) M B2
8.8
] cowmt

6.8

O e
Il 10

|:| TNFa }immune

4.8

Fold increases in mRNA (+SEM)

2.8 7

] TLR4
[] cp14

0.8 + =
baseline 30 min 8 hour 24 hour 48 hour

Alan Light, et al. J Pain 2009;10:1099

Dies hier sind also die Molekiled jedes Molekl ist Folie Nr. 16
mit einer bestimmteaFoe makiert. Die Einzlheiten )
sind nitit wichtig, ser — naloste Blig bitte — hier EMNERNMINITNERIE CURITES RS
konnen Sie sehewmas bei gsunden &sonen pas
siet, die man systertisther Belastung unterzieaty Was ist mit dem Imomsystem los? Das hier ist eine
einem kRhradegometeydas hier sind ibWerte fir  &ltee Arbeit. Ich hdte das beits beim letzten Mal,
die Molekiile ar Beginn der Belastung und dann 3@ls it hier bei Iher Omaniséion eine Rde hielt,
Minuten spateratt Stunden24 Stunden und 48 zusammergjasst,aer lassen Sie es miwodhimals
Stunden ndc Beendigung der BelastuMje Sie zusammemifssen.
sehen &nnen,steign bei gsunden Menken mr
wenig@ Molekile dd und 48 Stunden rtacder Bei Rtienten mit CFS gibt es eine erhohbzahl
Belastung an. einer bestimmtefrt weil3er Blutzllen die nomaler
weiseViren angeifen.Sie Knnen diese Zellen mes
Nun, was passierbei Mendgen mit CFSAlIsqg sen Uber Molekyldie sib aufder Oberfade dieser
mantimal ist ein Bild mehrer alsTausendMorte, Zellen behden, und die Zahlen dafir sind bei
und das hiegaube ib, sayt uns... es ghuns nibt, Pdienten mit CFS viel hoher
weldes dieser Molekulggadlich fir dieses Gefiihl, Eine ander Sote weil3er Blutellen,die Naurlichen
von einem Laster Ubalfien worden zu seinjerant  Killerzellen, funktionieen bei Mensen mit dieser
wortlich ist, aber es ligdit uns ganz dier objekire  Krankheit nibt nomal.Das lbnnte ein bedeutender
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Folie Nr. 17

Immunological Abnormalities in CFS

« CD8 + “cytotoxic” T cells bearing activation antigens

(CD38 +, HLA-DR)
Landay AL.. Levy JA. Lancet 1991; 338:702.
Barker E, Landay AL, Levy JA. Clin Infect Dis 1994,;18:5136

Poorly functioning natural killer (NK) cells
Caligiuri M..Komaroff AL.. Ritz J. J Immunol 1987; 139:3306.

Klimas NG, et al. J Clin Microbiol 1990; 28:1403.

Herberman R, et al. Clin Immunol immunopathol 1993; 69:253.

Upregulation of the 2,5A system
Suhadolnik RJ, et al. Clin Infect Dis 1994, 18-S96
De Meirleir K, et al. Am J Med 2000; 108:99-105

Increased production of pro-inflammatory cytokines

Patarca R. Ann NY Acad Sci 2001;933:185-200.
Moss RB, et al. J Clin Immunol 1999;19:314.
Kerr JR, et al. J Gen Virol 2001;82:3011.

chen.Diese Zytokine ar
den im Vedauf einer
Grippe im Gehin ausg-
sdhittet, und sie sind der
Grund, warum si@ die
Menstien kank fuhlen.
Diese Zytokine sind bei
Mensten mit dieser
Krankheit Bnom erhéht.

Folie Nr. 18

Der Enegiestofwedsel.
Bei einem der intedio-
nalen wissenkaftlichen
Symposien or ungefahr
zehn ahen ha eine
Forsdemgruppe aus
Australien eineTheorie
prasentigr nad der bei
dieser Kankheit das

Faktor seinweil diese Zellen sehr wiig fir die Problem vielleiot seidass die Zellen hicgenigend
Bekampfung und Eindanumg vialer Inektionen Enemgie poduzieen,denn die betffenen Mengen
sind,genauso wie die Zellatig it ében bedurieb.  fuhlen sib ja insgsamt sals ob sie nit gerniigend
Und sdilieB3litd gibt es ein System innerhalb ddfneigie bekametnd id war einer der Zuhér im
weil3en Blutzllen,das immer danreaiet, wenn es Raum,der sgte das ist eidd zu simpelvissen Sje

von einemVirus anggiffen wid. Dieses System
wird als 2,5-A-System Zeéhnet, und Sie &nnen EEal=1ge NI 1o Tol 1T o T W &Y 25
sehen,ob dieses System asgaltet ist,als ob es

geen eine vale Inektion kampftUnd es ist alg ware es nist shion, wenn es so eiath ware?Aber
sthaltet bei Mensen mit dieser Kankheitsehr viel ich kann das nint wirklich daubenAlsg da h&e it
staker als bei gsunden Kntrollpesonen,und es falst gelegen. Aus meiner St gibt es inzwiken
gibt bestimmte anorale Molekuledie von diesem mehr als grug Beveise in vielen Studien aus der
System mduziet werden,die man bei CFSaienten ganzn Welt dafly dass der Engiestofwedisel in

findet,aber nidit bei andem Rersonen.

den Zellend.h. die Molekilgdie Ihen Zellen die

notige Enegie \ershaffien, bei dieser Kankheit
Und dann ddiel3licr die po-inflammaoristhhen beeintédtigt sind Bis jetzt wil3 nob niemandwel
Zytokine Ich werde daauf nicht viel Zeit erwenden, che Faktoen den Engjiestofwedisel in den Zellen
aber im Prinzip ist es s#asswenn Sie eine Grippe negdiv beeinfussenaber eine sehr abl bekannte
belommen wie sieahisdeinlit jeder hier im&im  Ursabe ist eine v@e Infektion.

sdon einmal hee, dann fuhlen Sie sieinig Tage
ganz shrelich shlett. Und der Gund dafiydass kqjie Nr. 19
Sie sib shledt fuhlen,ist eigntlid nidt dasVirus

CCEILRUCLR I EEE LIRS S The Energy Metabolism Hypothesis

Angriff lhres Imnunsystemsegen dasVirus Das
Immunsystem dordiniet seinen Angriff Uber
bestimmte Zellenlje Molekiile audsitten die sge-
nannten Zytokinalie andexn Zellen gmitteln,was
sie zu tun Hzen.Sie sind der Cogdeen die Genéte
berutzen,um mit den Obeten zu sg@en,und den
die Obesten beatzen,um mit den Solden zu spe-

ANTHONY L. KOMAROFF - DIE NEUESTE CFS-FORSCHUNG

If the organism experiences a lack
of energy, perhaps there is a
defect in energy metabolism at the
cellular level.
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Folie Nr. 20 Die Zellen in Ihem Maen,die Ma@iensaw piodu
Gibt es eine enetishe Komponente bei dieserzieen,hden die gidhien Gene in dicwie die Zellen
Krankheit? e daubedie Antwort daiauf lautetfast auf lhrer Netzhautdie littempfndlich sind, und
sidher jaEs gibt bestimmte Molekiid@r die es einen wenn Sie die av Zellen nehmen und unter dem
genetishen Zusammenhang gilatie sgenannten Mikroslop betaditen widen,dann widen sie oll-
Histolompdibilitdtsantigne die man mit steggnder kommen andsraussehefie sind also f@nsibtlich
Haufigkeit oder Pawvalenz bei dieser &mkheitindet. ganz ersbiedenund Sie wiiten nitit wollen,dass
Zwillingsstudiendie von meiner filheen Kollegin  die Zellen in ilem Augenhintegrund Saw piodu
Dr. Debora Butwald in Sa#e duchgefiht worden zieen und Sie widen es ahisdeinlih aud nicht
sind,haben gzigt,dass es bei ein@igZwillinggn fir sehr sinwoll halten,wenn die Zellen in lem
eine eta 51%ig Vererkbakeit bei dieser Kankheit Magen Lidt sehen énnten.

gibt, d.h. sie beemmen die Kankheit mit sehr viel

Was die Zellen untheidet ist,
dass die Zellen inrAuge andes
Gene an- undogestbaltet haen als
die Zellen im Mgen,und deshalb
sind sie so untshiedliti. Das ist
etwas was wir theatistr seit 50
Jhen wissergber est in den letz
ten zehn ahen h&den wir wiklich
die Tedhnik,um bestimmen zwk-
nen,dass in wil3en Blutzllen oder
audr andeen Zellen, aber in
Blutzllen wn Menshen mit CFS
andee Gene an- undbgestaltet
sind, als in den Zellenegunder
Personen oder in den Zellerorv
Personen mit einer [peession oder
andeen KrankheitenJetzt lbnnen
wir diese Fage beantarten, und
die Antwort ist ja.

Genetic Component to CFS

Significantly increased prevalence of DR4,
DR3 and DQ3" (RR 4-6)

Significantly increased DQ1 (RR 3.2)?

Twin studies show hereditability estimate
of 51%3

Neuroendocrine gene variants (TPH2,
COMT,NR3C1) associated with CFS*

1Keller RH, et al. Clin Infect Dis 1994:18:5S154
2Schacterle R, et al. JCFS 2003;11:33.

3SBuchwald D, et al. Psychosom Med 2001;63:936
4Goertzel BN, et al. Pharmacogenomics 2006;7:429.

hoheer Wahisdheinlidkeit als zwieiigg Zwillingg.
Neuroendokrine Geraridionen — gibt es Gendie
von Geburt an eindd untesdiedlit
ausgpragt sind,die wir erbendie
andes ¢gbaut sindals dieVersionen
des Gensdie man bei den meiste
Menstien fndet? Es $®int ein paar
von den CDC duhgefihte Studien
zu gben,nat denen die Gene urte
sdiedlid aufgbaut sind.

Folie Nr. 21

Gene Expression Studies in CFS

Using nucleic acid microarray analysis, the CDC

and a team from Southampton University in U.K.

compare genes that are activated in patients with
CFS and in healthy controls

Find genes encoding proteins involved in immune

activation, energy metabolism, and neuro-
hormones involved in the stress response are
activated more often in patients with CFS.

Folie Nr. 21

Aber eine wahisdeinlih nitzlidere
und inbrmativere Art von Studie ist
nicht eine Uber deAufbau der Gene

.. . Whistler T, et al. J Trans Med 2003;1:1-8
sonden datkiber wie und wlde

Powell R, et al. Clin Exp Allerg 2003;33:1450-6.

Gene in den Zellen asghaltet sind.
Jde Zelle Ihes Korpers triagt @nau
den deidhen Sz an Genen in 3ic

Kaushik N, et al. J Clin Pathol 2005;58:826-32.
Kerr JR, et al. J Clin Pathol 2008;61:730-9.
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Gene die \ertunden sind mit deAktivieung des Wir Mensben hben jedok alle aut eine gnz
Immunsystems dem Enegiestofwedisel, den Reihe wn pemanenten Irdktionen in unsWir
Neurohomonen,die an der Stsseaktion beteiligt haben Bakterierdie im Dam leben.In Threm Dam
sind — viele Studien aus usdeiedlitien Ldoren gibt es mehr Bakteriaals es Zellen in lam Korper
zeigen, dass sie beiaifenten mit dieser knkheit gibt. Die Belge dafliydass diese Bakterien eine sehr
haufger akwiert sind.Warum diese Gene asghal  widchtige Rolle bei vielenerstiedenen Kankheiten

tet sindwissen wir ndtnicht.Aber zumindest ist es spielen &nnten,werden immer mehiDas ist alles
nod eine witee objektte Anomalie bei Menken was it hier daiiber sgen will.

mit dieser Kankheitdie sie gn gesunden &sonen

untesdiedet. Mande Infektionen kmmen und leiben Ein gutes
Beispiel dafur sind lelktionen mit Hegresvien.
Folie Nr. 22 Diejenigen unter lhnendie sbon einmal Heres

blastien im Gesltt oder an anden Korperstellen
. . haten,wissendass dies Bdsgerden sinddie lom-
Infections in CFS men und ghenAber vas lommt,ist die Besuere
was @ht ist die Bebowerde aer dasvirus das sie
verursatit, geht niemals &g. Vénn Sie einmal mit
Was ist mit Inéktionen? Lassen Siemmait ein paar demVirus infziett sind,dann teibt das fir dend?t
geneellen Beméwungen Uber Inéktionen als sdle lhres Léens in Ihem Korper Es ist nibt modich,
beginnen. Die meisten Irdktionen,die wir als dass Ihr Immansystem Heesvirus-Inéktionen
Mensten héen — nehmen Sie zum Beispiel digeseitign kannAlsg einmal inizieit,immer iniziet.
Grippe —,sind Inkktionendie lommen und ghen.
Ein Virus oder Bakterium dringt in &mr Korper ein, Der Untesdiied istdass bei den meisten Méesc
das Imnmunsystemaagiet dauf wir sind eind\keile dieseVirusinkktion, auh wenn sie penanent ist,
krank,aber nabhdem das Imomsystem die Bladt ruhig gstellt keibt, vom Immunsystem unteriickt
gevonnen ha— was esdst immer tut 4st das/irus wird, so dass Sie awdie InEktion haen — viele
oder Bakteriumglas in Ihen Korper eingdungen  Mensten héen Hepesvien, aber sie bekmmen
ist, vollkommen ausgmerzt,es ist erstiwunden. niemals oderur dann und ann Lippenldsden.
Das ist der nanaleVedauf einer Ingktion. DasVirus ist Aer immer ndt da.Das deide gilt fur
andee Arten won Viren wie eta& Retroviren. \Wenn
_ Sie einmal damit imfett sind, dann gibt esdine
Folie Nr. 23 Médichkeit, dass das
Immunsystem diedéren

InfeCtion: komplett ausmerztDas
Tem pOI"ary VS. Permanent Bestewas es tun kann ist,

die Viren zu unter
dridken. Das ist ein sehr
. . wichtiges Konzept, und
* Most infections come and go—for ich daube das trift bei

example, the common cold CFS zu.

« Some infections come and stay: the Folie Nr. 24
immune system can never eradicate - "

) ine andex widtige
them completely, although it can keep Sabe die man sk bei
them suppressed most of the time, with Infektionen und den

. | fl £ | Id daduch  vemursatten
occasional flare-ups—for example, co Krankheiten Klar maen

sores caused by Herpes simplex virus muss ist, dass viele
Syndome wn zahler
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Folie Nr. 24

Infections and Syndromes:
More Than One Microbe

« Many infectious syndromes can be
caused by multiple different microbes

« Some diseases may require the
interaction of more than one microbe

chen untesdiedliten Mikoben ‘erursatit werden
kénnen. So kann beispigsise die g@nohnlide

Grippe wn spritwdrtlich Hundeten \ershiedener
Viren erursatit werden.Wenn Sie mit eineegdhn

lichen Grippe zunArzt gechendann ist es unmbich

fur denArzt, Ihnen zu sgen,welter der Hundee

von Viren,die eine Grippeewrsaben lnnen,das
jetzt bei Ihnen gtan ha Wir hében Tedniken,um

einige dieseNiren zu identitieren, aber wir setn

sie nibit ein,weil es nilst wichtig istweldesVirus es
ist,denn die Grippeeaht savieso wrbei.

Hepditis kann benflls wn einer Guppe erstie

denerViren \erursatit werden.Alsq viele Syname
kdnnen wn zahleidhen untesdiedlitien Mikoben
verursatit werden,und id denle,das wid sich auc

fur CFS hausstellenMante Krankheiten #&ten
nicht auf wenn mur ein Inkktionsereger in den
Korper eindringt,mantie Krankheiten bedigh

meherer Infektionsereger im Korper, die miteinan
der looperieen missenum Sie kank zu médeen.
Das ist ein eitees wibtiges Konzept.

Viruses and CFS:
Mass CFIDS Talk, 1989

Infectious agents probably can trigger and

perpetuate CFS

The agents cannot be fully eradicated by the

immune system

There is evidence that CFS can follow a new

infection

It is possible that in CFS different infectious

agents interact to cause symptoms

14

Folie Nr. 25

Als idh das este Mal bei lhnen einefortrag
hielt,das var daube ib im &hr 1988,habe ih
Folgendes gsa@t: Infektionsereger kbnnen
wahisdheinlit das CFS auslosen und unterhal
ten, nicht notwendigerweise in allendfen,aber

in vielen.Die Emeger kKnnen wm Imnun

system nitt wollstandig emichtet werden, das
heil3t,diese Erecer, die das CFSewrsaten,

konnen in vieléei Hinsitit ganz ‘erstieden
voneinander seigher eine Eignsbaft teilen sie:
namli¢' die dass sieom Immunsystem nit

vollstandig beseitigewden Knnen.

Drittens gibt es Baje daflydass CFS iafge einer
neuen Inéktion aufteten kannlch hde mehere
Studien aus der Ligtur ervahnt, die zigen, dass
Menstien eine neue lektion bekmmen und
danab CFS entwleln. Aber das waren kleine
Studien mit ar wenigen PobandenUnd es ist mag
lich, dass bei CFRkshiedene Irdktionsereger mit
einander integieen und die Symptome euzen,
von denen it vorhin spach.Das varen dieAus
saen, die wir wr jetzt mehr als amzig dhen
gemabt haben.Und dieseAussgen ereisen sit
meines Eadtens als ritig, wortber it jetzt spe-
chen verde

Folie Nr. 26

Alsg welthe Infektionsereger wuden mit CFS in
Verbindung epradt? Einer ist das Epstein-Bar
Virus Es gibt einig CFS-Rienten,bei denen das
CFS nae einer anfarighen Inkktion mit dem
Epstein-BarVirus bgann,aber das ist eine Minder
heit. Es gibt ander CFS-Rienten, die
nad einer Q-FiberInfektion kank wur
den,einer Inéktion,die man hauptsilach
in landliben Gemeindeniridet, weil das
Bakteriumwas das Q-Hmer ausldstiont
vorkommt. Ross-RierVirus und lyme-
Borreliose sind beides bakterielleelknf
tionen,die zu CFS filen lonnenund das
Parvovirus ist ein witees Virus das zu
CFS fuhen kannWir haben grade vor
einem MonteinenArtikel \eroffentlidit,
in dem dasedht shon aufgzigt wid. Die
Arbeit wude hauptsédich von dbnahan
Kem in London duchgefuht. Enteroviren
sind eine weitee Klasse an iektiosen
Erregem, die meinesVissens mit CFS in
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Folie Nr. 26

Infectious Agents Linked to CFS

Epstein-Barr Virus':2

Post Q fever (Coxiella burnetii)?57

Ross River virus?

Lyme (B burgdorferi) (yes, but unusual)3
Parvovirus (yes, but unusual)*

Enteroviruses (probably sometimes)®

Borna disease virus 7?7

Human herpesvirus-6 (HHV-6)%

Xenotropic murine leukemia-related virus (XMRV)®

1. White PD, et al. Br.J.Psychiatry. 173:475-481, 1998. 2. Hickie |, et al. BMJ.
333:575-578, 2006. 3. Sigal LH. Am.J.Med. 88:577-581, 1990. 4. Kerr JR, et al.
J.Gen.Virol. 2010;91:893. 5. Chia JKS. J Clin Pathol 2005;58:1126. 6. Ayres
JG, et al. Lancet. 347:978-979, 1996. 7. Marmion BP, et al. Lancet. 347:977-978,
1996. 8. Komaroff AL. J Clin Virol 2006;37:5S39. 9. Lombardi VC, et al. Science
326:585, 2009.

einziggs Kianken
haus ein Ldoor, ein
Ort, der won landH
chen Gemeinden
und dann @n vielen
Quadaetkilometen
unbavohnter Lane
staft umgben ist.
Die Leute die in
dieser Gemeinde
leben, werden dot
authr medizinisa
versomgt, aud im
Hinblick auf fad-
arztlihe und ort-
laukende Versor
gungund man kann
verfolgen, was mit
jedem  einglnen
Menstien in dieser
Gemeinde passier

Verbindung epradit werden. Und vielleibt ein
Erreer, der als Baravirus beeidnet wid, aber das
ist nod nicht sicer. Hier ist ein Hgresvius mit dem
Namen Hepes-\frus Typ 6,lUber den it ein venig
spredien verde Wir haben eine Mergy Zeit damit
verbradt, das HHV6 zu edrsten.Und dann wal
seit kurem, seit ‘ergangnem Oktober ein
Retrovirus mit dem Namen Xenopic Murine
Leulemia Virus-
relaed Virus
XMRYV, diskutiet,
Uber das It deich
aud nod berid-
ten verde

der eine bestimm#t von Infektion bekmmt.Man
ist deshalb in der ga,denVedauf ihrer Krankheit
Uber mehere Jahe hinveg zu ‘erfolgen. So etvas
kdnnte man in BostoriMassauausetts nicht unbe
dingt mahen.

Der Krankheitsgdauf von 256 Rtienten mit oei
vershiedenargen Inektionen wute Uber einahr

Documentation of Post-Infectious
Chronic Fatigue Syndrome

256 patients with acute laboratory-documented

EBV, Q fever, or Ross River virus infection in

Folie Nr. 27

Eine sehr wittige
Studie wute im
Jahr 2006 erof-
fentlidht. Sie \ar
von den CDC
organisier und in
Austmalien duch-
gefuht worden,in
einer sehr kleine
Gemeinde inAu-
stralien,wo es mr
eine kleine Guppe
an Arzten gibtein

months

one town, followed systematically for over 12

11% develop CFS—similar with each pathogen

CFS more likely to occur in patients with initially
severe clinical symptoms, which were
associated with higher ex vivo production of
pro-inflammatory cytokines

CFS not more likely in patients with particular
premorbid psychiatric and demographic factors

Hickie I, et al. BMJ 2006;333:575.
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hinweg \erfolgt und in einem sten Beriot dage- wurde nehmen wir die Beonisse einer sdien
stellt. 11% dieser Mensen entwikelten ein CES Studie mitVorsidit auf Er ha Biopsien @n der
und zvar die tgidhe Ppozentzahl bei jeder dieser sehBdleimhaut des Mans wn Menshen mit CFS

untesdiedlidien Inektionsereger. Das CFS #& mit
grolBeer Wahisdeinlihkeit bei den Menken auf
die anfanigch am stédsten ekrankt varen und die
diese Zytokine ausghittet hden,diese khemisben
Verbindungn im Imnunsystemdie wie it beeits
gesgt hde den Angiff gegn einen Irdktions
emreger oganisieen und die sehralsdeinlih die
Symptome des CF8mrrsabien.Was am wittigsten

war. man lonnte die pshisthe Verfassung dieser gefunden hta Die braune FRrhbung

Pdaienten wr ihrer Ekrankung unteudien und
nahdem sie das CFS entkeit haten, und man
konnte leinetei psghiarische Faktoen oder smal-
Okonomistie oder dengraghisdie Faktoen inden,
die zu einer erhohtéahiseinlihkeit gefiht hat

ten,CFS zu bekmmenEs waren beispielgeise nilt

die Mendgen, die in iher Kranlengshichte eine

durchgefuht, typishierweise wn Menshen,die star
ke Maen-Damprobleme alsTeil ihes CFS hgen.

Sein Egébnis:bei CFS-&ienten &nden stesehr viel
haufger als bei Gesunden Emté@ren in der Mgen

stleimhaut.

Folie Nr. 29 (nadiste Seite)

Das hier ist ein@bbildung die Ihnen eigt,was er
in dieser
Magenbiopsie ist einedfung desvirus’,und dies
hier edts ist die &rbung eines andar Virus der
nicht braun farbtDie Biopsien @n Gesundeneigen
nicht die baune Brlung nitit, die man bei CFS-
Pdienten indet. Deshalb ist das g#nis seiner
Studien et Ubereugend,dass diese Entiren
im Magen von CFS-Rienten hauger vorkommen.

Depression h#en, die dann eine in CFS endend®b sie tesatlich die Kmankheit erursatien, ist

Infektionen bekmmen hattenDas kam zar \or,
aber es kambenso haud wor wie bei Mensen
ohne Deression.Sie lonnten also éinen Zusam
menhang mit pskiaristhen Faktoen finden. Dr.
Hickey,der leitendéAutor der Studiast Psghiaer
und ha das untesudt.

Enteroviral Infection in CFS:
Gastric Antrum Biopsy Positive

Controls

135/165 (82%) | 7/34 (20%)

Immunoperoxidase stain with EV-specific mAb
Stain with CMV-specific mAb negative in all samples
EV RNA also detected more often in CFS (P<0.01)

7 Chia JKS, Chia AY. J Clin Pathol 2008;61:43.

Folie Nr. 28
Infektionen mit Enteviren.Es gibt in LosAngeles

P-Value

nod nidt klar

Folie Nr. 30 (nadiste Seite)

Neumlogishie Befunde haman bei vielember nitit
bei allen CFSaienten.Ich beshreibe im Einglnen
Episoden w©n Enzphalitis zu Bgnn der
Erkrankung etwas was man als
Anomalien der gillen
Gehimsubstanz lzeicnet — ein
Teil des Gehins wid als wil3e
Substanz beskdeben, die man
auf MRT Scans siehtJnd ich
besbireibe lhnen auc
Anomalien der Gemnellen.

Folie Nr. 31 (nadiste Seite)
Das Virus mit dem Namen
Humanes Hegres-\irus 6 oder
HHV6 wurde etva vor 20 dhien
entdekt, obwohl es den
Menstien wohl sdion seit
Tausendenon &hen begleitet.
In den ergangnen 20ahen,in
denen wir und andemdasVirus
bei CFS untsudt haben,haben
wir heausgfundengass es tsadlich die Zellen des
Gehims infzieen kann.Bei Kinden kann das

einen Brster, Dr. bhn Chiader hier die meisten HHV6 zu eileptisthen Anfallen fuhen. Tatsadlich

Arbeiten duthgefihtt ha, und solang,bis dieArbeit
eines Brsders nihit von vielen anden epliziet
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ist es die haigste Usatie fur solbe Anfélle bei
Kleinkinden. Wir haben heausgfundengdass es im
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Folie Nr. 29

Folie Nr. 30

N loagical Findi in M gibt. In den letztenahen bringt man es duenit
eurologica |nd|ngs In viany Tempoallgppen-Anféllen in Zusammenhabgs ist

(But Not All) Patients with CFS interessantweil man,wie i Ihnen wrhin séion
sagte beim Chonic FRtigue Syndm MRT-
Anomalien in der &fien Gehirsubstanz ifidet,

+ Initial episode of encephalitis genauso wie sie bei Multipler Siderauftaden.lch
habe lhnen berldet, dass esAnomalien bei den
« White matter abnormalities on MRI Gehimwellen gibt,genauso wie bei Mehsm mit

. . Anfallskankheiten.Aber dieseAnomalien sind
* EEG abnormalities (spike & sharp andes. Es heil3t also rit, dass es gendeinen
waves, characteristic spectral Zusammenhang zwigmn CFS und Kankheiten gibt,
coherence pattern) die mit Dergeliniséion einhegehen wie Multiple
Skleose odeifempoallgppen-Anfallengber es lasst
Gehim, also im entalen Nevensystermod Jahe dalaufsdlielendass es einen Zusammenhahgmy
nat der usprindichen Inkektion pesistieen kann,
vielleitit aud fur immerdass es rfi¢ nur
bei Kinden, sonden aut bei &ltezn
Mensbten und bei Menken mit suppi
mietem Imnunsystem,aber aub bei
Menstien mit wllkommen gsundem
Immunsystem zu Ewephalitis fiihen
kann.Wir haben heausgfunden,dass es

Folie Nr. 31

HHV-6 and the Brain

Infects neuroblastoma and glioma cells, glial
cells (astrocytes, oligodendrocytes) & neurons

Most common cause of infant febrile seizures

zu Denyelinistion fiiht, eine Zestorung Persists in CNS after primary infection

der Melinsteidendie man beispisigise Causes encephalitis in immunosuppressed and
bei Multipler Sklese indet, sowohl bei (commonly) in immunocompetent

Kleinkinden als aut bei Kinden, deen Causes demyelination in immunosuppressed

Immunsystem untdriickt oder auge voll- and in immunocompetent infants/children

kommen @sund istund dass es eineutYT Y1 AW W ] o] CRTE CIO R
Zusammenhang mit Multipler Shiss

Associated with temporal lobe seizure disorders

ANTHONY L. KOMAROFF - DIE NEUESTE CFS-FORSCHUNG 17



konnte und dass dieser BKtionsereger den
Zusammenhang bei den Medrat, die diese
Anomalien haen,erklaren lbnnte

Folie Nr. 32

Die Studien uber eine aktilnfektion mit diesem
Virus bei CFSdie einen posiin Zusammenhang
zeigen — Sie sehen das hier linksng sehr viel zahl
reicdher als dieagingere Anzahl wn Studiendie hier
keinen Zusammenhang aeifsenund dieAnzahl der
Pdienten in den Studiedie zigen,dass da¥irus
mit CFS zusammenhangdt beinahe ehn mal so
hoch wie die Zahl deraienten in den Studiebei
denen mandinen Zusammenhangfgnden ha Es
gibt da also einen Zusammenhajapube ib, zwk
sthen diesenvirus und einign Rllen vn CFSOb
das heil3tdass da¥irus das CFSewrsait, muss
nod geklat werden.

Folie Nr. 33 (natiste Seite)

Und was ist mit dem neuesten hirgdognmenen
Erreger, dem XMR/? Im \ergangnen Oktober
wurde in eineNerdffentliciung in Sciencesinem
sehr enommieten Wissendeaftsmaazin, iber den
Zusammenhang zwien XMR/ und CFS beritet.

Um diese Studieewffentlichen zu Bnnen,mussten
die daan beteiligteniWissenduaftler eine Mermg
zusatzlioer Untesudhiungen mahen,um ihe Salce

fur die Begutabter der Verdffentlidiung wiklich

Uberzugend zu mdwen.Das ist ein Bild degirus
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Es ist ein Btrovirus bei dem Sie hier links knospen

de Retroviren sehendanen,alsoViren,die die inf

ziette Zelle edassenund edts kbnnen Sie dasrus

aullerhalb der Zelle sehemldes dann ander
Zellen infzieen wid.

Folie Nr. 34 ( nadste

Seite)
Was also ggn sie in dieser
Studie? Es ist zienflic

beeinduckend. Sie sgen,
sie hatten die Nukleinséur
die RNA diesesVirus oder
die DNA dieses Virus
gefunden,natchdem es dic
in das humane Gen efg
baut h& und zvar bei 67%
der CFS-&ienten, vergli-
chen mit mr 4% der gsun
den Kontrollpessonen. Sie
saen,dass sie Bteine des
Virus bei 63% derafenten
gefunden hlaen, aber bei
keinem der gsunden Kntrollpesonen.Sie sgen,
dass sie dagirus ni@it nur in den Zellengfunden
haen,sonden bei 83% #&i im Plasma Bawimmend
— dem Plasmaem Blutdas aus einer Mismg aus
Flussigkit und Zellen bestehbie hben es in den
Zellen gfundengber sie haben es aucei stiwim
mend in der Bluliissigkit gefunden, also mt in
den Zellenund zvar bei 83% der kleinen @pe
von Ratientendie sie gtestet Haen — aer bei kiner
der gesunden KntrollpesonenUnd sie hben her
ausgfunden,dass die Mensen mit der Kankheit
Antikorper ggen diese¥irus ghildet haen, und
zwar 50% der kleinen Gruppe aaid¢hten,vergli-
chen mit leinem der gsunden Kntrollen, die sie
untesudit haben.

Das ist also ein zientibeeindudkender Dgensiz.

Es ist kine pedkte Studiewie die Autoren der
Studie aut zugestehen,denn in einer pezkten
Studie wide man alle diesBests bei samthien

Paienten duthfihren, und wie Sie sehesind die
meistenTestsdrei \on ihnennur an einer kleinen

Pdientenzahl deghgefiht worden als anegunden
Kontrollen.Und es gibt anderFaktoen, die diese
Studie zu einer mitperkekten Studie maen.Aber

als jemandjer nie eine pegkte Studieardffentlidit

ha, habe it dafir duchausVerstandnis

ANTHONY L. KOMAROFF - DIE NEUESTE CFS-FORSCHUNG



Folie Nr. 33

Folie Nr. 34

Aber die IFage ist,konnten ander Forsdelgruppen
in derWelt diese Eyeonisse wiederholeABer ande
re Forsthelgruppen hhen tasadlich nidt einmal
versudt, zumindest wule daiiber nitts pulhziet,
sie haen nibt einmal grsudit, sidh drei dieser vier
Faktoen anzuseherdie die este PBrshelgruppe
untesudit hd. Sie haen ur versudit, diesenTeil zu

ANTHONY L. KOMAROFF - DIE NEUESTE CFS-FORSCHUNG

wiederholen.Und dei

Forshemgruppen varen

nicht in der Lge,diese
Ergébnisse zu bestéti
gen.Es gibt also zur Zeit
eine Art vorlaufiger

Beuteilung bei den
Speaialisten fur Indk

tionskankheiten, dass
an dieser Studie etsv
falst ist und sie mdig

cherweise nibt recht

ha.

Ich werde lhnen meine
Beuteilung sgen:wenn
ich mir die dei Artikel
durchlesebei denen die
Ergéonisse niat besta
tigt werden lonnten,
obwoh!l sie wn sehr

fahigen Leuten dehgefiht wurden und otvohl sie
in vielem adentlicheArbeit ggmabt haen, dann
gibt es da ein Bblem bei allenyvas ihe Rahigleit
unteminiet haben kbnnte das zuihdenwonad sie
gesubt haen.

Nad meiner Eind@étzung hiasid der Staub Uber
diese Kntroverse nob nidt gelegt, und ih wide
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saen, wir wissen es nhbcnicht, ob es einen Folie Nr. 36 (unten)
Zusammenhang zwiemn diesem érovirus und
CFS gibtAber it daube nibt, dass wir ihn deshalb Das lnnte zwietei bedeuterDas einadiste vére,

insgesamt ltun konnen. es lbnnte bedeuterdass da¥irus tasatlich eine
Ursade des CFS isentweder alleine oder in
Folie Nr. 35 Kombindion mit andezn Viren, die in uns leen.

Oder es &nnte bedeuterdass diesasrus eigntlid

Was istwenn andex Forstegruppen eigen lonn sehr hau§) vorkommt,bei den meisterou uns eer

ten, dass diesegirus mit CFS zusammenhangt?*in sehr gringer Anzahl,so dass eslseger ist,es mit

Das vére eine sehr watige Entdekung &er sie den Tests ndwzuweisen,die wir mit der heutsm

wurde est einmal zu nbcmehr Fagen fihen.So Tednolagie hden.Bei CFS ist gendetvas mit dem

zum BeispielGibt es da¥irus wiklich? Oh jadas Immunsystem niit in Ordnung wofur ich die Belge
berits zusammeanfasst hbe Es lon-
nte sein, dass da¥irus in uns gdaft
und duch die Imnundysfunktion zum
Leben erwedkt wird, aber nitit die
Ursabe der Ekrankung ist.
Ist es die Kitsde aer nitit das Réd?
Ist es das Iefd, aber nidit die Kutshe?
Es nnte also eine Babe sein,es
konnte &der aub einfid eine Wider
spigelung der Kankheit und nid die
Ursabe seinUnd wir wissen éénsitit-
lich noch nitit einmalpb es mit CFS im
Zusammenhang stetdber wenn das
bewiesen e, wirden wir mit einem
solhen Zusammenhang immer hoc
nicht bewneisen knnen, dass es die
Ursade ist.

Folie Nr. 36

gibt esWir wissen beits dass die

sesVirus @nz eal ist.Ob es mit

dieser Kankheit im

Zusammenhang stehusswie it

berits gsgt hde nodt bestatigt

werden. Gibt es den

Zusammenhang bei einer so hoh

Prozentzahl en CFS-Rienten —

67%, wie das im Oktober 200¢

berititet wude? Das mss nob

bestétigt wrden. Und ist es die

Ursabe des CFS? Dasuss auc

noch bestatigt exden.Aber vas ist,

wenn es sit heausstelltdass es

hier einen Zusammenhang gibt?

**[Anm.d.U.:Am 23.August 2010 ist in PAB eine Aber es gibt Mdighkeiten heruszuhden,ob es die
Studie exdienen,bei der die Hyeébnisse der hier Ursabe istund die nahelgendste dre, man wide
diskutieten Science-Studi®@nv Lombadi/Mikovits Medikamente einsetz, die zumindest im dagenz
bestatigt wualen.Nahees siehdnhang gas da¥/irus dtdéten.Wenn eine sdhe Medikaon
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zu niedrigren Viruszahlen im &rper fuhen wide

Es gibt jetzt solide Beise dafijrdass CFS einer

und die Mens$en sib sehr viel besser fuhlen wirneuen Inéktion blgen kannlch hae lhnen die au

den,dann viare das ein ziemhtiaguter Beveis dafir
dass es die Bate var.
Aber saoveit sind wir nde nicht. Wir wissen ndt

stralisbie Studie egeigt,die das zuakt jedenanns
Zufriedenheit sher estgstellt hg und es ist még
lich, dass bei CFRksbiedene Irgktionsereger mit

nicht, ob dasvirus mit CFS im Zusammenhang stelginander iedselirkung teten und die Symptome
und wir wissen gielich aut noch nichtpb es ein erzugn.

verursatiender Ereger istObwohl icdh mir sehr wiin
sthe dass ein eiemer Ereger gefunden wide der
alle Rlle dieser Kankheit édaren lonnte — wil das
unser alleArbeit sehr viel |diter maben wide die
Krankheit zu erstehen und zu behandeln bédah

nie ggdaubt,dass es so eath sein wid.

Folie Nr. 37

Ich hae einig der Belge fur das zusammesgigsst,
was wir begits wissenvVon daher lgqube ib, dass
aud etlihe ander Infektionsereger diese Kankheit
auslosendanen,und vielleilot wird sith XMRV als
einer deon heausstellerVielleitit ist XMR/ eine
weniger hauige, vielleitit eine hauge Ursabte wir

wissen das esxh noch nicht.

Alsg Viren und CFSum meine e&ne dereitige

Meirung dazu zusammenas$entnfektionsereger,

die meistenon ihnenViren, éber auh manémal
Bakterien,konnen vahisdeinlih diese Kankheit
auslosen und aefhterhaltenich daube daftir gibt
es in der Litetur genigend Beveiseum jetzt sgen
zu kbnnen:das ist ziemlicgut belgt. Diese Ereger
haben alle einesegeinsam:Sie Knnen wm

Immunsystem nit ganzlié' ausgmerzt \erden.

ANTHONY L. KOMAROFF - DIE NEUESTE CFS-FORSCHUNG

Wenn beispielgeise XMR mit dieser Kankheit im

Zusammenhang stelalann knnte es seirjass es

irgendein andes im Kirper beindlichesVirus zum

Leben enedkt und dass man pivdaon zudeich

braudt,um die Symptome dieserkkheit zu emur-

saben.Das ist zwr sbwierig zu bseisengber eine
solhe Studie ist mhbar Aber
wir missen et den
Zusammenhangniden und dann
diese Spurerfolgen.

Folie Nr. 38

Um es zusammenassen...
wenn i@ zurickdenle an den
erstenVortrag,den it bei Ihnen
vor mehr als zanzig dhen hielt,
so var das eine Zeit) der es eine
Menge Leute gb, die kank
waren,aber sibelich fast alle um
sie heam, einstlieBli© der
Gemeinde der Medizinegaub
ten nidt wirklich, dass sie eine
biologis® begrindete Kankheit
haten. Und die Mediziner kian leine dignosti
sthenTests oder Behandlungshen zuiVerfliigung

Jetzt sind zanzig dhe \ergangn, wir hdben 5000
Forsdhungspubkaionen mehr Hundete \wn

Laboren mund um den Glals erbrsthen diese
Krankheit — wir Haen immer ndc keine
Heilmddichkeit, wir hdben no@ nidit einmal einen
wirklich guten dignostishenTest,aber wenn ic mir
das aus deeBpektve des alltdighen Kampgs eines
Arztes und Wissendtaftles anseheder diese
Krankheit Uber zanzig dhe hinveg untesudt hd,
dann bin ib sehr beeindikt davon, wie viel wir
dodh inzwisben @lent haben und wie dic die
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Einstellung der Mediziner um hiteum \erdndet
ha. Sie hasid nidht komplett erdndet, nicht in
dem Ausmalwie idy mir das winsen wide Es

(HHV)-6, Q-Fieber, Ross Rrer vius Lyme Disease
Parvovirus Boma-Mrus InfluenzaA (H1N1) vius
(Shweingyrippe), Enteroviren, Mykoplasmen und

gibt immer ndge ein paar Sptiker, eber eine Studie speiell Retroviren, d.h. XMRV und seine Sequenz
der CDC uber die Einstellung der Arzte in den USvariaionen.
zum CFS heergeben,dass um die 75%-80% in derSeit Komapffs erstemVortrag ist eine Studieon

USA jetzt deon Ubereugt sinddass CFS wkilich

eine biolgis® begrindete Ekrankung istSie sind
sehr fustriet durch diese Kankheitund sie feuen
sidh nidht immer Pdienten mit dieser k&nkheit in
ihrer Paxis zu seherDenn einArzt will seinen
Pdienten gme eine L6sung anbietemd wenn ein
Arzt nicdht einmal einen djaostishen Test hg

gestiweige denn ein Heilmittetlann haer/sie den
Eindruk, in seinerVerantwortung dem BRienten
gegniber zu ersaen.

Und idh daubedas ist einer der Gnde warum viele
meiner Kllegen eindd nur froh sind,wenn andex
Arzte sib um Rtienten mit CFS kiimmeund sie es
nicht selber maden nilssenWenn es in den nidsten
ein oder zwi &hen gundlgende Brtsdritte im
Hinblick auf einen dignostishen Test oder eine
Behandlung gibt oder kiceinbidh nur das
Verstandnis der Waten \erbessérdann,so denk
ich, wird sid die Haltung der Arzte sehst dnden,
und Sie wrden sehr viel meNlvissendtaftler fnden,
die diese Kankheit edrsten wollen und sehr viel
mehr Arztedie etvas daiiber lenen mobten,wie sie
Paienten mit dieser linkheit behandelrdknen.

Und idh bin optimistidt, dass es in den beidemrk
mendenahien einen $melleen Fortsdritt als bisher

geében wid, und zvar aufgund der Basis an 5000

Studiendie in den letzten amzig dhen duchge-
fuhrt wurden,seit it das letzte Mal zu Ihneaspo-
chen hae

Herzlichhen Dank.

Anhang

Anthory L. Komaoff ha am 16.Setember 2010
einen witeenVortrag zum tgichenThema als gre-

nanntedNVebinar der CFIDR\ssocition of America
gehalten;CFS and th&/iral Connection”(1)

Er ging g@nauer auginige der Inéktionsereger ein,

die mit CFS inVerbingung gpradit wurden, u.a.

Epstein-BarVirus (EBV), Humanes Heresvius
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Lo/Alter (2) esthienendie als Bplikaionsstudie fur
die Original Science-Studan\Lombadi/ Mik ovits
(3) Uber den sigikinten Zusammenhangnv
XMRV und CFS eglten kann.Hier wude eine
Sequenaridion des XMR, das Blytropic nurine
leulemia vius-elded vius PMRV, gefunden,die
man bei einerfieil der Kohorte der Science-Studie
ebenflls bestimmeroknte Die Raientendie beide
Varidionen des MY in sid trugen,also das XMR
und das PMR waren déei die am s$wmwersten
etkrankten Robanden,so didy Mikovits in ihem
Vortrag anlassliceiner Konferenz des &igatio eV.
am 24.-255etember 2010 in Donund.

Komapoff gab bei seiner ziten Rde das Eenis
dieser neuen Studie zum dritten humame¢ovRus
wieder Von den 37 untsuditen CFS-&ienten
erwiesen dic32 (86,5%) als Mtinfiziett, verglichen
mit 3 der 44 gsunden Kntrollpesonen (6,8%).

Bei der Original-Science-Studiedewtas Brovirus
zunabst bei 67% der CFStenten und bei 3,75%
der gesunden Kntrollpesonen gfundenallerdings
erga eine nde derVerdffentlidiung duchgeflihte,
emeute Untesudiung der Rientenlohorte mit ver
teren Untesudhungserfahen als der sprindich
vervendeten &lymensektteneaktion (Antiérper
test, Vermehwung desVirus in einer Zelllinje
Virusisoléion), dass 99 der 10laRnten mit dem
XMRYV infiziett waren.

Komaboff beriditete Uber ein @itees Detail aus der
neuen MW-Studie on Lo/Alter: Man hdte von vier
positv getesteten ddenten Blut untasudit, das zwi
Jhie zuwr dogenommen wrden var und stellteekst,
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dass es abcdamals beits infziet gewesen \ar.
Noch augnfalliggr war dies bei &t weiteen
Pdienten,von denen siEn nab 15 dhen immer
nod positv getestet wuten.Alle Rtientenaud der
nicht mehr positi getestetewaren weiterhin kank.

In die dereit noch etas erwirende Nomenktar
des dritten humanerefvirus \ersuthte Komaoff
mit obiger Folie ein wenig Klarheit zu brirm:
XMRV ist ein Rtrovirus das vahisdeinlithh von
einem Mauseleukawimeis dbstammt,dann nutiert
ist und jetzt den Mertsen,aber nidit mehr die Maus
befallen kann— daher der Zusa xenotop. Das
XMRV ist d&er rur eine Sequeravdion der Guppe
der Murine lewmia vius-elded viusesder MLVs
(aut als MR's beeidnet).Eine weitee Varidion
sind die paltropen MR/s, also PMRs, die sevohl
den Mendwen, als aue Mause und andeArten
befallen knnen.

Viele Fagen, so Komaoff, sind hinsiktlich dieses
erst 2006 on Robet Siherman beim Menken ent

dedkte Retrovirus (4) noke offen:Was bedeutet dieser

stake Zusammenhang zwisto diesem dRrovirus
und CFS? Ist dasrus primgralso die Wsabte des
CFSentwederindem es alleine oder ioidbindion
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mit andeenViren agjiet, die wir in uns agn? Oder
ist dasvirus sekundaragen die meisteron uns es
etwa in sib und es wit dann dwh die Imnun-
dysfunktion zum Ugen eredt, die wir bei CFS
sehen? Dannéase es nict die Usatie des CES

Klinische Studiendie laut udy Mikovits nod in die
sem dhr (2010) lggnnen sollerwerden eine ste
Antwort auf diese Fagen lieem. Wenn sib die auf
falligen und bamkteristideen Zytokinpofile der
CFS-Rtienten duth eine antetrovirale Behandlung
normalisieen und es dereffenten besseebt,diurf-
te man derAntwort auf die Fage nab der
Verursatiung sehr viel ndheorkmen.
Das Retrovirus ist auet in Deutshland angkommen.
Eine Studiean Nicole Fisleer und Kollegen \on der
Universitatsklinik in Hamiog-Eppendorf(5) h&en
dasVirus im Sputumon 3,2% einer Gippe wvn
vorwiegend in Noddeutsbland beheintaten,
gesunden &sonen gfunden— und bei 9,9% einer
Gruppe immansupprimiger Rtienten. Tests am
Robett-Koch-Institut lonnten dasVirus bislang
weder bei CFSaienten nob bei Postdakrebs
pdienten bestimmerkine gollee Studie an CFS-
Paienten aus Deutsland steht jedbcnod aus

R.C.
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»-..€S gibt einehctonistie Infammaion, eine Neun-Inflammaion, und die
bringt das gsamte Glegewicht der Systeme dineinanderDie Ratienten
werden fuchtbar kank.Das Imnmunsystem ist starangkurbelt.Es gibt
shwere EntziindungspeesseWenn die Arzte dasunin ihee Kopfe beka
men,dass es so ahmlicst wie bei Lupus oder einer diesanmaft infam
maorisdien Kiankheiten .wir hdben bei CFSepau ein sahesAusmald an
Inflammaion. Es gibt ein gnaltigesAusmal’ entztindhier Pozesseund im
Gehim direkt gibt es sehr viel lammaon”

»Ich hoffe, Sie wollen nid behauptendass CFS&Renten nibt so kank
sind wie HIVPaienten.Meine HI(Patienten sind @3tenteils gsund und
munter dank dei &hrzhnten intenger und &zellenter Brs¢cung und der
Milliarden Dollaydie man iwestiet ha. Viele meiner CFSaienten hing-
gen sind duoedlich krank und nilet in der Lge zu arbeiten oder lsian der
Versorgung iher Familien zu beteikg.Ich teile die Zeiin der it Patienten
behandelezwistien Rtienten mit diesen beidenafkheiten auund id
kann lhnen ar sgen,wenn it heute imahr 2009 zwiken diesen beiden

Krankheiten whlen nisstedann hatte fclieber HIV

Nang KlimasPoessorin und leiteadsetierin am National Institute fos Besdttior Multidisciplyn&tudies of
CFS Rthopfsioty an der Wmrsitat Miami und abriehnten in der ME/CR8g€hung tétig
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»DerVirus XMR/, davon bin id naheu Ubergugtwird nicht nur ein vert-
volles dignostishes Kriterium fir CFSesden,sonden seine besoncdsr
Eigensbaften verden vahistheinlih dakiber hinaus abzum go3tenTeil
die Phanomene derkEankung ddaen lonnen.(...) Ih bin daon Uber
zeugt,dass in Deutbtand die lgidhe Gundlonstelldion [derVerbreitung

des Rtrovirus] mit minimalenegionalerAbweidungen bestehtjass wir

aber letztlib annaherd das gide inden verden wie inAmerika.Wir

haben hier nde ein methodises Poblem und nibt einen egionalen

Unteisdhied,dass etev derVirus in Deutddand nibt vorkommt und mr
in den USA erhanden isDer Virus ist héhstwahisdeinlid wirklich der
zentrale kankheitsauslosendakfor und dewegn nuss man den aus
gehendass aucin Deutshland das CFS diwdieserVirus ausgldst wid.
(...

Fur mid ist das ergleidhbar mit der Entdé@ing des Helicobacteylopri,
der diese pitotypiste psghosoméste Ekrankung des Mangstwurs
plotzlidh zu einer Irgktionskankheit gmabt ha — es hain Deutsbland
einige Zeit g¢dauer ich daubeda nuss manan ein paarahien edenbis
das akeptiert wurde (...)

Der Nadtweis desVirus wid die wissenkaftliche Wahmehrmung und
Betadtung des CFS aimdisch veranden, und es wrden sib etlicie wis
senshaftliche Einribitungen in Deutdaland daauf stirzn, das ist @llig
klar (...)\WWenn sib in nabster Zeit hausstelltdass aucin Deutshland
der Virus nitit nur vorkommt, sonden mit hoher Wahisdheinlihkeit
Ausloser der Kankheit istdann @ht es damm, dass eine argirovirale
Theigpieg die letztlib beeits erfugbar istaut dafir grutzt wid.”

Priv. Da. Dr. Wilfried Bger
Minchen, Siadist fur die
Diagnose und Behandlung von
ME/CFSund andmm Muli
systemerkrankungen in einem
Inteview im Oktober 2010

»ES ist eigntlid besbdmend fur uns Medizineiass eineagienteninitiive in Deutslland die Ding in die
Hand nimmt und sicum die Ekrankung kimmerwahiend die Medizin eiad dandensteht und nint ein
mal zugukt.” Wilfried Bger am Ende dmhfagung desgiio e.Vam 24.-25.[@ember 2010 intBond



