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Darf man Uber CFS lachen?

Auf die Frage, ob man tber CFS lachen darf, méichtantworten: Man darf es nicht nur,
man muss es sogar! Diese Lawine aus Erschopfuadidh mitten im Leben einfrieren lasst,
und heftigsten Beschwerden, die unvermittelt innCle@ben donnert, wirde Dich sonst
zuschutten und schwerstdepressiv werden lassen.

Ich gebe zu, ohne die eigenen Erfahrungen wirdenicheim Anblick einer CFS-Patientin
wahrscheinlich auch heute noch die Frage stellamnemand, der so gesund wirkt, so
krank sein?

Als CFS-kranke Arztin muss ich mich jetzt selbst meinen Kollegen auseinandersetzen.
Obwohl wir die gleiche Sprache sprechen, scheirg ®erstandigung oft unmdaglich.
Schlimm genug, dass ich CFS ertragen muss. Tradagg es keine effektive Behandlung
gibt. Aber noch schmerzhatfter ist es, die Fahigklegesprochen zu bekommen, den eigenen
Zustand und das eigene Erleben beurteilen zu kormreshtut richtig weh und wére ohne
Humor nicht zu ertragen.

Claire

(aus einer Email zum Cartoon-Kalender 2009)
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1. 2. 3.

4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

11. 12. 13. 14. 15. 16. 17.

18. 19. 20. 21. 22. 23. 24.

25. 26. 27. 28. 29. 30. 31.
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1. 2. 3. 4.

5. 6. 7. 8. 10. 11.
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1.
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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Internet
Informationen Gber CFS in englischer Sprache:

www.cdc.gov/cfs

Informationen tber CFS in deutscher Sprache:
www.cfs-portal.de

www.cfs-aktuell.de
www.fatigatio.de
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