MCS = Multiple Chemical Sensitivity (= Vielfache Chemikalienunvertraglichkeit)
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CHRONIC-FATIGUE-SYNDROM

Chronisches Erschdpfungssyndrom, CFS

Vorwort

Auf der Website der Centers for Disease Control and Prevention (CDC) in Atlanta/ USA
(Stand 11/2008) ist zu lesen, dass nach eigenen Untersuchungen und Studien anderer
Institutionen zwischen 1 und 4 Millionen Amerikaner an CFS leiden. Bei unterschiedlichen
Definitionsanséatzen resultiert die groRe Spannbreite der Zahlen vermutlich aus dem
Ausschluss oder der Einbeziehung psychischer Stérungen, bei denen ebenfalls haufig
massive Erschopfung und vielfaltige korperliche Beschwerden auftreten. Ubertragt man die
Zahlen fur eine vorlaufige Abschatzung auf deutsche Verhaltnisse, missen wir hierzulande
von etwa 240.000 bis zu etwa einer Million Menschen ausgehen, die mehr oder weniger
ausgepragt mit diesem Problem konfrontiert sind.

CFS-Patienten sind oft schwerwiegend eingeschrankt. Mindestens ein Viertel von ihnen ist
auf Grund der Krankheit arbeitslos oder erwerbsunféhig. Auch andere Ergebnisse der US-
Untersuchungen stimmen nachdenklich: Trotz des hohen Leidensdrucks hat nur etwa die
Halfte der CFS-Kranken einen Arzt konsultiert. Dabei besteht weitgehender Konsens
dariber, dass die Genesungschancen umso gréi3er sind, je friher ein Patient angemessene
medizinische Hilfe erhalt.

Keinesfalls sollte die Diagnose CFS vom Patienten selbst oder ohne die in den Leitlinien
geforderten Abklarungsschritte gestellt werden. Etwa 40% der Menschen, die Uber
Beschwerden klagten, die auch bei CFS vorkommen, litten an anderen, gezielt
behandelbaren Gesundheitsstérungen, die erst bei der Ausschlussdiagnostik aufgedeckt
wurden. Die Spanne der Diagnosen reichte von Zuckerkrankheit bis hin zu psychiatrischen
Krankheiten.

CFS ist eine schwerwiegende Erkrankung mit weit reichenden Folgen fir die Patienten und
ihre Familien. Fur Arzte ist CFS eine immense diagnostische wie therapeutische
Herausforderung. Ursachen und Mechanismen der Stérung sind nach wie vor nicht
vollstandig geklart und es gibt keinen eindeutigen Laborbefund zum sicheren CFS-Nachweis.
Auffalligkeiten, die in der Fachliteratur immer wieder beschrieben werden, gehdren meist
nicht zur Routinediagnostik, treten oft in ungewohnten Konstellationen auf oder beziehen
sich auf neue Untersuchungstechniken, die noch nicht im medizinischen Alltag etabliert sind.
Eine fur alle Erkrankten gleichermalRen wirksame Therapie ist nicht verfiigbar.

Ein groRer Teil der deutschen Arzte stuft CFS nach wie vor als psychiatrische Stérung ein.
Entsprechende Fachempfehlungen (Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen
Medizinischen Fachgesellschaften, www.awmf.org, Stand 11/2008) wurden zuletzt vor mehr
als sieben Jahren Uberarbeitet. Aktuelle Ergebnisse internationaler CFS-Forschung bleiben
somit unberiicksichtigt. In den USA dagegen wurden niedergelassene Mediziner kirzlich im
Rahmen einer landesweiten Informationskampagne der CDC aufgefordert, von einer
biologisch-organischen Basis des CFS auszugehen. Entscheidet somit die Nationalitét
dariber, ob ein Patient unter einer psychiatrischen oder organischen Stérung leidet?

In Zeiten evidenzbasierter Medizin kénnte die Ausgangssituation insbesondere fiir die
schwer an CFS erkrankten Menschen und ihre Betreuer kaum schwieriger sein.

Darf man in einer derart bedriickenden Lage Uber CFS  lachen? Ja!
Es geht nicht darum, sich tber leidende Menschen lu  stig zu machen, sondern darum,

den oft ungewollt komischen Alltag mit seinen durch CFS absurd anmutenden
Umstanden humorvoll zu begleiten.
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30. 31. * Schwer erkrankte CFS-Patienten benutzen haufig
einen Rollstuhl, um Energie zu sparen und mobil zu bleiben.
Siehe auch CMO-Report 1/2002, Abschnitt 3.4.3
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Internet
Informationen Gber CFS in englischer Sprache:

www.cdc.gov/cfs

Informationen tber CFS in deutscher Sprache:
www.cfs-portal.de

www.cfs-aktuell.de
www.fatigatio.de
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